CHCETE ZHUBNOUT, UDRZET SI KONDICIL, VYPOTIT PAR KILO A NEBYT
OBETI NASILNE TRESTNE CINNOSTI??
PRIJDTE MEZI NAS:

SEBEOBRANA V PRAXI -24.5. 2015

UkaZeme Vam, jak se ucinné branit, jak se dostat z beznadéjnych situaci.

Jediné praxi ziskate automatické reakce a my Vam ukiazem jak na to..

Na véku, vaze, nebo vySce zde nezéalezi. Vychézime z policejni praxe.

Predmétem seminare je prufez zakladnich technik sebeobrany a pfibliZzeni zajemctim redlné
situace tak, aby jste se naucili reagovat v téchto situacich. Jedna se o zavére¢ny seminaf
naSeho ¢tyf cyklu, kdy kazdy ucastnik, ktery prosel piedchozimi seminafi obdrzi maly
certifikat o zaznamu proskoleni v sebeobrané.

Tentokrat se zamérime na techniky sebeobrany proti ozbrojenému utocnikovi! UkaZeme
si také, jak bezpecné pouzit paralizuajici spreje.

Lehce zopakuje latku z minulych lekci, po té se budeme vénovat konkrétni problematice.

Na konci seminafe bude opét moznost si vyzklouset realné situace na naSem figurantovi
odéném do specialniho protitiderového obleku a bude nasledovat kratka zkouska sebeobrany
absolvent nasich kurza.

T

CENA: 500,-Ké / 0s. platbu za seminaF proved’te do 20.5.2015 na
¢.u.159058458/0600 do pozn.: sebeobrana

sleva pro ¢leny Judo Club Raion-ryu, absoloventy 4 nasich kurzi cena za seminat 350,- K¢
V cené jsou zahrnuty cvi¢ebni pomitcky, instruktofi, zdravotnik!

KDE: Pied budovou BPA (SS), Veronské namésti 391, Praha 10

(zast.BUS MHD Poliklinika Petrovice, €i Veronské Namesti, METRO C — Haje, pak Bus
125,240,296), piimo naproti ALBERTU, je vchod do ZS a hned vedle vchod do budovy
BPA.

S SEBOU: tepléky, triko (nebo kimono), prezivky, rucnik,
piti.

Casovy harmonogram: )
9:55 hod.- sraz pied budovou BPA SS
10:00-13:00 hod — pribéh seminare

Veékove zpristupnén 0d 15 let! Dékujeme za pochopeni.

Judo Club Raion-ryu www.judopraha.cz, www.kurzysebeobrany.cz
Za Invalidovnou 579/3, Praha 8, 186 00 Rubinek Filip - +420777166156
Veronské nameésti 391, Praha 10, 11000 e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



http://www.judopraha.cz/
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