Opét dalsi pokracovani vycviku s teleskopickym
obuskem. Jednd se o dvouhodinovy drill technik,
které jsou rozdéleny na uderové, odvadéci,
pacifikace uto¢nika za pomoci obusku a v neposledni
| fadé obrany proti teleskopickému obusku.

OD 10-12 hod.

NACVIK JUDO KATA

Jedna se o nacvik technik Judo, které jsou obsazeny v katach.
Dle zajmu je nabidka z: Katame no kata, Nage no Kata,
Goshin jutsu no kata a Kime no kata. Rozhodne se na misté
konani. Toto cvi¢eni je uréeno pievazné na nacvik na MCR
Vv listopadu 2015, ale urcit¢ vhodné i pro pokrocilejsi cvicence.

OD 13:30-16:00 hod.

KDE: Judo Kadan — skola Jardy Zetka, 3. dan Judo
Sportovni hala, U stadionu 1378, Kadan

Ak¢ni cena: 100,-K¢/0s kov: 24.10.2015

PORADATEL AKCE:

Kadan — Jaroslav Zetek, 3. dan Judo
Praha — Filip Rubinek, 2. dan Judo
- Marek Lanc, 2. dan Judo

seminar je urcen vSem od 15 let véku!

Judo Club Raion-ryu - www.judopraha.eu, www.sebeobranapraha.eu
Dojo Praha 8: Za Invalidovnou 579/3, Praha 8, 186 00 Rubinek Filip - +420777166156
Dojo Praha 9: Hloubétinska 78/26, Praha 9, 190 00 e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



