ZASADY CHOVANI V DOJO

- Neméjte ve své mysli nepravost. Nepoctivost a klam nepiinesou vnitini klid pro
cviceni v Judo

- Me¢éjte na paméti, Ze dojo je misto pro neustalé sebe zlepSovani (fyzickych,
moralnich a duchovnich kvalit), proto se chovejme k sob¢ s tictou a pokorou

- Béhem tréninkové jednotky se cvi€i, nediskutuje se! Omezte mluveni na minimum

- Respektujte a poslouchejte senseie, sempaie, oni jsou zde proto, aby vam pomohli

- Neprerus$uj trénink. Zvladnuti technik Judo nemtize byt dosazeno v kratkém case,
bud’ trp€livy a ucenlivy v technikach Judo, vysledek se pak sam dostavi

- Nebud’ prostoieky, méjte uctu k rodi¢um, ucitelim, i partneram (Uke) vSe se odrazi
ve vnitru vasi due, proto se chovejte tak, jak by jste chtéli, aby oni se chovali k vam

- Nebud’te bezradni, ¢i smutny, kdyZ prohrajete v randori, randori nam slouzi ke
zdokonalovani osvojenych technik ziskanych pfi tréninku

- Ucte se od soupete ktery vas porazil tim, ze jste udélali n€kde chybu, najdéte ji a
zapracujte na jejim odstranéni. Nebud’te smutny, ¢i rozhnévany na soupete, ten vas
pouze na chybu upozornil. Podékujte mu v srdci za to

- Umyj si ruce, i chodidla pted tréninkem, hygiena je dtlezita

- Nezapominej na poklony nezZ vstoupis do dojo, je to posvatné misto, proto ho m¢j v
ucté

- Mimo tatami prezavky

- Pitny rezim je dilezity, proto jej dodrzuj

- Mobilni telefony, vypnuté, ztlumené

- UdrZujte poradek ve svém nitru, i v dojo
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