Japonské fraze (Ceska vvslovnost oznacena zluté):

Onegaishimasu (&4 A"V U &£ F) — onegaesimas - je formalni Japonsky pozdrav pouzivan
pied zahajenim ceremonie a pred zapasem "Prosim, vydam ze sebe to nejlepsi”, nebo ud¢lej
mi laskavost a trénuj se mnou. Pteklad se 1isi dle toho v jaké nédvaznosti tuto frazi pouziji.
HOMESTEVVET arigato gozai masu — arigato gazai mas - (dékuji) ...za néco co
jeste probiha

HOMNESTEFE U arigato gozai mashita-arigato gozai masta- (dékuji mnohokrat)
..zanéco co je dokoncené (d€kuji ze jsem se mohl néco naucit).

dozo - d6zo— prosim

Hai — haj -ano

mokuso — mukso — meditace, forma uzavieni se sama do sebe, do pfitomného okamziku

shomen — Somen - Celni sténa, sténa u které je kamiza, obrazek zakladatele, Cestné misto

[ 24

kaligrafickym ¢i filozofickym znakem S$koly. V Japonsku je toto vrchni misto vyzdobeno
typickymi emblémy (oltaf, miiZze byt i s ceremonialnimi bubny, atd.).

sensei — ucitel, vedouci $koly, ten kdo dosahl mistrovského stupné (dan) v daném stylu (v
Japonsku je povoleno oteviit své dojo od 3. danu u nas jiz od 1.danu)

sempai — ten, ktery zacal cviéit pfede mnou, mél by to byt pokrocilejsi student, u nas v dojo
toto oznaceni ma instruktor

shimoza — §imoza - (niz$i misto)

Shimoza je misto naproti kamize. Je to misto, kde sedi studenti pozorujici svého
instruktora. Studenti obvykle sedi v fad¢ podle technického stupné.

seiza (sed)

Sedici pozice se nazyva seiza a provadi se pokleknutim na levé koleno s pravou rukou na
koleng, ale télem i1 hlavou vzpfimenou. Pravd noha je skréena blizko levé, které se vSak
nedotyka. Prsty jsou nizko, takZe celda vaha téla spociva na vrchni strané¢ chodidel. Ruce by
mély byt poloZeny lehce na stehnech dlanémi otocenymi dolt s prsty smétujicimi vpied, lokty
jsou u téla. Pfi sedu maji byt kolena od sebe na 2 pésti (u dévcat obvykle na 1 pést). Vstavani
z této pozice se provadi obracenym postupem s krokem vpted. Musi to byt provedeno jemné a
rychle.

Pozdrav REI ve stoje se provadi pii vstupu ¢i odchodu na tatami. Pozdrav ZAREI v seiza.
Pozdrav v seiza se provadi pii spoleném pozdravu na zacatku a konci tréninku. Nejdiive
polozi§ levou apak pravou ruku na zem. Palce a ukazovacky rukou se dotykaji tak,


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&sp=nmt4&u=http://senseis.xmp.net/%3FGreeting&usg=ALkJrhitcr41iaT4Ktp355DgTYmQEZW0jw

aby vytvorili trojuhelnik. Lokty rukou jsou na urovni koleniim ve vzdalenosti asi 30 cm a
hlava sméfuje k zemi. Narty zustavaji na tatami. Pfi napfimovani opousti tatami nejprve prava
a pak leva ruka. Pii tukloné vyslovujeme podekovani v japonstin€é na zacatku
tréninku ONEGAISHIMAS a na konci ARIGATO GOZAIMASHITA.

u pozdravu ZAREI v seiza naproti sob¢ a ke svym spolubojovnikiim se ¢elo hlavy nedotyka
zem¢, ale ziistava nékolik cm nad zemi tak, abych pii pohledu vzhiiru vidél neustdle na
chodidla soupefe.

ZBRANE

Jsou nedilnou soucasti v Judo a podle zakladatele slouzi k lep§imu pochopeni principu JU.
Jsou zahrnuty v pokrocilé fazi cviceni. V judo mame: mec katana (bokken), ty¢ (JO asi 90
cm), tanto (niz cca 18cm cCepel) a pistoli.

BOKKEN (me¢ katana)

Bokken je dfevénou nahrazkou bojového mece (katany) a muize byt opatfen zaStitou
(tsubou). Bokken je stejné délky jako me¢ katana a jiz v samurajskych dobach slouzil k
nacviku Ken - jutsu. V Judu je zachovan ve formach zvané kata, kde jsou uvedeny zéakladni
cviky.

JO (ty®)

Jo je vJudo asi 90 cm dlouha ty¢ z tvrdého dieva. Postaci ty¢ dlouha od zemé k Tvé
podpazni jamce. Cvici se s ni zakladni sestavy utoku a obrany v Judo katach. Jo byla jednou
ze zbrani, ktera se dala ispésSné€ pouzit proti uto¢niklim s Katanou.

TANTO (niiz)

Tanto je niiz samuraje, ktery nosil stale s sebou. Pfi samurajskych soubojich se nejednou
stalo, Ze byl pouzit pravé tento niz pfi zasazeni Gto¢nika, a tak vznikly rizné formy obrany
proti tanto. Pfi Judo se taktéz pouziva dievénd nahrazka a cviCi se prevazné obrany
proti ozbrojenému uto¢nikovi a skupiné Gito¢nikd, ale i formy Gtokd s nozem.



