SHOCHU GEIKO PRO DOSPELE
CAMP MECHENICE
8-11.7.2016




Letni soustfedéni je opét tady © probéhne v campu Méchenice asi 30 km od Prahy. Doprava auty, nebo vlakem - (mam dvé mista volna ©)

Zamétime se na techniky NAGE WAZA rozebereme techniky 5-3 kyu. Co lepsiho nez uchi-mata na fotbalovém hfisti.. ©

Naplni soustfedéni budou vyse zminéné techniky, kombinace, protichvaty, dale pak cviéeni Judo Kata - Kime no kata — staré formy sebeobrany
- Nage no kata — techniky hoda

Bude prostor i pro free keiko - samostudium. Katy povedeme dopliikové jen Gryvky, na to budou slouzit specidlni vyukové hodiny.

Zavérem soustiedéni zajemci budou konat zkousky pred zkuSebni komisi na zvyseni technickych stupnd -kyu, dle standartniho ceniku klubu.

PRIJEZD 8.7.2016 KOLEM
PATEK 18:00
ODJEZD 11.7.2016 KOLEM
PONDELI 17:00

| UBYTOVANI |

Ubytovani v Bungalovech ( 2,3 — 4 IGzkové ) ,sprchy a toalety v arealu k dispozici kdykoliv zdarma.

| STRAVA |

Zajisténa plna penze v mistni restauraci, po vecerech je mozné zde zajit na pivo a hrat tfeba stolni hry.
(pitné napoje zakoupené v restauraci na vlastni naklady), pitny rezim béhem dne zajiStén mineralnimi vodami.

Za p&kného pocasi je moznost vyuzit mistni bazén.

| SEBOU |

Hygienické potieby, plavky, boty na béhani, do desté, do travy, véci na cviceni pro venkovni aktivity

odné staré kimona, maskacové kimona, maskace, ¢ernaky, véci pro volny cas )




CENA AKCE: 2200,- K¢/ os.

vikendové soustiedéni probéhne pii minimalni uicasti 10 osob
.. 159058458/0600
Zadat Vas var.symbol do poznamky: Méchenice
Splatnost do 15.6.2016

| CENA ZAHRNUJE |

Ubytovani, stravu, pitny rezim po cely den (1ahve vod, mineralek), zdravotnika, odborny personal, tréninky, cvi¢ebni pomiicky.

|VCENENENI | | ZKOUSKY DLE POPLATKU CSJu |
o o : 5-4. KYU 200,- K&
Konzumace alkoholickych a nealkoholickych napoju v restauraci. 32 KYU 300.- K¢
LKYU 500,- K&

NUTNO NAHLASIT PREDEM  //zaskleny certifikat o zkousce cena 150,-K¢ //

HRUBY PLAN SOUSTREDENI

PATEK veder: pidjezd kolem 18:00 hod. ubytovéani, zahajeni soustiedéni - oheii — buity

SOBOTA a NEDELE PONDELI
OD | DO POPIS oD | DO POPIS
7:30 | 8:00 | budicek, hygiena 7:30 | 8:00 | budicek, hygiena
8:00 | 9:00 | snidané 8:00 | 9:00 | snidané
9:30 | 12:00 | trénink 9:00 | 12:00 | trénink na zkousky
12:30 | 13:30 | ob&d 12:30 | 13:30 | obéd
13:30 | 14:30 | poledni klid (mozZnost vyuZiti bazénu) 13:30 | 14:30 | poledni klid (moznost vyuziti bazénu)
14:30 | 17:00 | trénink 14:30 zkousky
17:00 | 18:00 | Free keiko (volné cviéeni, nacvik na zkousky, samostudium)
18:00 | 19:00 | vecete
19:00 | 20:00 | nacvik KATA




V pripadé dotazii mé nevahejte kontaktovat

Judo Club Raion-ryu www.judopraha.eu, www.sebeobranapraha.eu
Za Invalidovnou 579/3 Rubinek Filip + 420 777 166 156
ha 8, 186 00 e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz




